Diagnostico de cancer renal

¢Como saber si padece cancer de rindn?

La mayoria de los canceres renales cursan sin sintomas.

Actualmente, no existen pruebas para detectar el
cancer de rifion. Los médicos emplean su experiencia
clinica, las tomografias y otras pruebas para
diagnosticar cancer renal. Sumédico puede realizarle
distintas pruebas segun los signos o sintomas que
presente.

Si nota alglin cambio anémalo en su cuerpo, o si
presenta alguno de los signos y sintomas de cancer
renal, concierte una cita con su médico de familia.
Algunos de los signos y sintomas del cancer de rifién
son:

® Sangre en la orina (hematuria) o cambio de color en
la orina @ marrén oscuro, rojo o rosa.

s

Color Espumosoen Amarillo Derosadoa
habitual la parte oscuro de rojo intenso
superior, olor fuerte

comouna
cerveza
® Doloren la zona lumbar, en el estbmago o en un
costado, que no se deba a una lesion.
© Pérdida de peso inexplicable.
® Hipertension reciente.
® Cansancio continuo.
® Tos persistente e inexplicable.

Si le preocupan sus sintomas, vaya a ver a un médico

cuanto antes. Estos sintomas podrian no ser de cancer,

pero, cuanto antes se detecte el cancer, mas facil sera
tratarlo.

Segun los sintomas que padezca, el médico puede
realizarle una exploracion fisica, le auscultara el
corazony le pedira muestras de sangrey orina. Tras la
exploracion, es posible que el médico le derive al
hospital para realizarle mas pruebas.

Entorno al 50 % de los casos de cancer de rifidn se
detecta cuando se realizan pruebas para un problema
médico distinto, como una infeccién de orina,
problemas hepaticos o estomacales. En estos casos,
se realizaran las pruebas que figuran a continuacion.
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Pruebas mas comunes para el
cancer renal

Pruebas de laboratorio

Las muestras de orina y sangre se envian al laboratorio,
donde comprueban su estado general de salud y si el
funcionamiento del higado y los riflones es el
adecuado.

TAC

Una tomografia computarizada (TAC) es un tipo
especial de radiografia que toma fotografias del
interior del cuerpo. Sitiene un tumor, se puede utilizar
para comprobar su tamafo y si se ha extendido a otras
partes del cuerpo. Esta prueba la lleva a cabo un
radiélogo.

IRM

Aligual que el TAC, las imagenes por resonancia
magnética (IRM) son un tipo de tomografia que toma
fotos del interior del cuerpo, pero usa un iman, en
lugar de rayos X. Si tiene un tumor, la IRM se utiliza
para comprobar su tamafoy si se haextendido a otras
partes del cuerpo. Esta prueba la lleva a cabo un
radiologo.

Ultrasonidos

La tomografia por ultrasonidos utiliza una sonda y
ondas sonoras para generar imagenes del interior del
cuerpo en busca de anomalias. Esta prueba la lleva a
cabo un radidlogo.

Ultrasonido
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Si el médico detecta un tumory considera que puede
ser cancer renal, posiblemente le sometan a las
siguientes pruebas para reunir méas datos sobre su
cancer.

Escaner 6seo
Con esta prueba, se verifica la presencia de dafios en
los huesos a causa de la propagacion del cancer.

Escaner cerebral

Sitiene fuertes dolores de cabeza, vision borrosa o
problemas de equilibrio, puede que le realicen un TAC
o una IRM para comprobar si el cancer se ha extendido
al cerebro.

Biopsia

La biopsia consiste en la retirada de una pequenia
parte de tejido con una fina aguja a través de la piel.
Un patologo examinara el tejido en un microscopio en
busca de signos de cancer.

TAC

¢Qué viene después?

Silas pruebas apuntan a una fuerte sospecha de
cancer derifion, el médico le recomendara practicar
una cirugia para extirpar el tumor sin hacerle una
biopsia. A veces, puede ser necesario realizar una
biopsia para obtener mas informacién sobre el tumor
antes de decidir el tratamiento. En alrededor del

20 al 30 % de los casos, el tumor renal es benigno

(es decir, no es cancer).
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iTodo claro!

Radidlogo

Médico especializado en el diagnéstico de
enfermedades a través de rayos X, ultrasonidos,
TAC o IRM.

Biopsia

Extraccion de una pequefia muestra de células
o tejido para que un patélogo la examine al
microscopio para detectar posibles anomalias.

Patologo

Médico que identifica enfermedades a través
del estudio de células y tejidos en un
MIiCroscopio.

Cirugia

Procedimiento para retirar o reparar una parte
del cuerpo o para determinar la presencia de
una enfermedad.

Sintoma

Indicacién de que una persona padece un
trastorno o una enfermedad. Ejemplos de
sintomas: dolor de cabeza, fiebre, fatiga,
nauseas, vomitos y dolor.
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