
 
 
 
 
 
 
 
 
oSf”od Lrj ij fdMuh ds dSalj ds  
mipkj ds fy, ,ElVMZe isa”ksaV pkVZj ¼vizSy 2014½ 
 
baVjus”kuy fdMuh dSalj dks,fy”ku ¼vkbdslhlh½ }kjk fufeZr varjkZ’Vªh; fdMuh dSalj 
is”ksaV pkVZj ;g lqfuf”pr djrk gS fd lewps fo”o  esa fdMuh ds dSalj ls ihfM+r ,d 
fefy;u ls vf/kd yksxksa ¼2012 esa 3]38]000 yksxksa dks bl chekjh ls ihfM+r ik;k x;k] 
http://www.wcrf.org/cancer_statistics/data_ specific_cancers/kidney_cancer_statistics.php½ 
dh igqap miyC/k loZJs’B mipkj] ns[kHkky] lwpuk vkSj lg;ksx rd gksA  
 

gekjk mn~ns”; nqfu;k Hkj esa ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks mudh chekjh ds izca/ku esa 
lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, vko”;d lwpuk;sa miyC/k djkus ds fy, fdMuh dSalj 
ejhtksa ds jk’Vªh; laLFkkuksa dk lg;ksx djuk gSA lkFk gh mUkesa ;g tkx#drk QSykuk 
gS fd os vius mipkj ,oa ns[kHkky ls D;k mEehn dj ldrs gSaA 
 

bl pkVZj dks vizSy 2014 esa ,ElVMZe] uhnjySaM~l esa fofo/k HkkSxksfyd {ks=ksa ds fdMuh 
dSalj ds ejhtksa ds leFkZdksa dh cSBd ds nkSjku fodflr fd;k x;k FkkA bl cSBd dk 
vk;kstu vkbdslhlh }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA 4 o’kZ dh vof/k ds fy,] 
vkbdslhlh }kjk ejhtksa ds lHkh oSf”od laLFkkuksa ds fy, osc&vk/kkfjr lpZ batu vkSj 
futh usVodZ dk mi;ksx fd;k x;kA bu laLFkkuksa dh fdMuh dSalj ds {ks= esa n[ky gSA 
dbZ ns”kksa esa] lkekU; dSalj vFkok fdMuh laLFkkuksa esa flQZ ,d fdMuh dSalj pSIVj 
vFkok laidZ O;fDr gksrk gS( gkykafd] vf/kdka”k ns”kksa esa fdMuh dSalj ds ejhtksa ds 
lg;ksx ds fy, lefiZr Lora= laLFkku gSaA buesa dukMk] ;w,l, vkSj ;wds] uhnjySaM~l 
vkSj ?kkuk “kkfey gSaA vkbdslhlh }kjk 40 ls vf/kd laLFkkuksa ls laidZ djds mUgsa 
okf’kZd cSBd esa Hkkxhnkjh djus ds fy, vkeaf=r fd;k x;kA ,ElVMZe cSBd ds nkSjku 
mifLFkr ejhtksa ds 34 lewg izfrfuf/k;ksa us] tksfd 6 egk}hiksa esa fLFkr 20 ns”kksa ls vk;s 
Fks] lewps fo”o esa fdMuh dSalj ds ejhtksa }kjk >syh tk jgh ck/kkvksa dks fpfUgr fd;kA 
mUgksaus ejhtksa }kjk visf{kr ns[kHkky ds loZO;kih ekunaMksa ¼lfIyesaVy Vscy 1½ 
dh :Ikjs[kk rS;kj dhA bldk y{; ejhtksa dks muds mipkj ds izR;sd pj.k esa lfØ;] 
lqfoK] vkSj l”kDr izfrHkkfxrk djkuk gSA pkVZj esa crk;k x;k gS fd ekStwnk 
ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS ;fn ejhtksa dh ns[kHkky ,oa mipkj esa layXu 
yksxksa }kjk pkVZj esa fn;s x;s fl)kUrksa dks oSf”od iSekus ij viuk;k tk;sxkA ;g pkVZj 
iw.kZr% ejhtksa ds laLFkku }kjk lapkfyr gS vkSj ns[kHkky c<+kus ,oa fo”ks’kKrk rd igqap 
cukus dh oSf”od t:jr ij /;ku nsus ds fy, rRij gSA  

 

 
^^,ElVMZe is”ksaV pkWVZj QkWj Xykscy fdMuh dSalj ds;j^^ dk izdk“ku 
tuZy ;wjksih;u ;wjksykWth0302-2838/# 2014  ;wjksih;u ,lksfl,“ku vkWQ ;wjksykWth esa Hkh 
fd;k tk jgk gSA  
bYlsfo;j ch- oh }kjk izdkf“krA —i;k izsl esa bl vkys[k dks fuEufyf[kr :i esa ns[ksa % 
fxYl vkj,p] eSldsUl Mh- ,ElVMZe is“ksaV pkWVZj QkWj Xykscy fdMuh dSalj 
ds;jA ;wjksih;u ;wjksykWth ¼2014½] http://dx.doi.org/10.1016/j.eururo.2014.08.078 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
oSf”od fdMuh dSalj leqnk; us la;qDr :Ik ls ?kks’k.kk dh gS fd ejhtksa ds ikl 
fuEufyf[kr vf/kdkj gksus pkfg;s %  
 

1- fdMuh dSalj ds mipkj esa vuqHko j[kus okys fpfdRlk fo”ks’kKksa }kjk le; ij 
tkap ,oa lgh igpku djuk 

2- lHkh mipkjksa esa ejht&vfHkfoU;flr lwpuk vkSj f”k{kk nsukA blesa ftanxh dh 
xq.koRrk] lkbM&bQsDV izca/ku] nnZ fu;a=.k vkSj iSfy,fVo ds;j “kkfey gS 

3- fpfdRlk is”ksojksa dh cgqfo’k;d Vhe }kjk orZeku lcwrksa ds vk/kkj ij mipkj 
rd igqap cukukA bu is”ksojksa dks fdMuh dSalj ds fo’k; esa fo”ks’k tkudkjh izkIr 
gSA 

4- jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; fn”kkfunsZ”kksa ds vuqdwy fu;fer QkWyks&vi ds;j( blesa 
mfpr ,oa lkaLd`frd :Ik ls laosnu”khy euksoSKkfud lg;ksx Hkh “kkfey gS 

5- esfMdy fjdkWMZ rd igqap cukuk] blesa iSFkksykWth vkSj besftax fjiksVZ “kkfey gS] 
tks ekaxus ij miyC/k djkbZ tkuh pkfg;s( 

6- is”ksaV liksVZ midj.kksa vkSj LFkkuh; ejht leFkZu o fgek;rh laLFkkuksa lesr lHkh 
miyC/k liksVZ flLVe ij tkudkjh dk izko/kku 

7- fdMuh dSalj ds izca/ku esa fu.kZ; ysus esa ejhtksa dh lfØ; Hkwfedk ¼mnkgj.kkFkZ 
ejhtksa dks muds fdMuh dSalj ds “kY; fpfdRlk ,oa fpfdRlk izca/ku esa gj 
laHko fodYi dh is”kd”k dh tkuh pkfg;s½( 

8- muds ns”kksa@{ks=ksa esa fpfdRlh; Vªk;y dh miyC/krk ls lacaf/kr lwpuk( 
9- ;g crkuk fd fdMuh ds dSalj ds nh?kZdkfyd izHkko gks ldrs gSa] blesa ân; dh 

chekjh vkSj fdMuh ds QaD”ku esa vi;kZIrrkA ejhtksa dks fpfdRlk ,oa thou”kSyh 
flQkfj”kksa lesr thfor cus jgus dh tkudkjh miyC/k djkuk pkfg;sA  

10- ;g crkuk fd fdMuh dSalj ds yxHkx 10 izfr”kr ekeys ikfjokfjd flaMªkse ds 
fgLls ds rkSj ij LoHkko esa vkuqokaf”kd gksrs gSa vkSj bu ejhtksa dks muds iwjs 
thoudky esa fof”k’V ,oa la;ksftr ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA  

 
pkVZj ij ,ElVMZe esa pkSFks vkbdslhlh okf’kZd dkWUÝsjsal ,DliSafMax lfdZYl ds 
izfrHkkfx;ksa }kjk gLrk{kj fd;s x;sA  
 
vkHkkjksfDr % 
ge izca/kdh; lg;ksx ds fy, twfy;k CySd vkSj ekdZl okVZucxZ ds vkHkkjh 
gSaA ,ElVMZe cSBd esa “kkfey gq;s lHkh izfrHkkfx;ksa dh ;k=k ,oa muds Bgjus ds LFkku 
dks cs;j] XySDlksfLeFkDykbu] Qkbtj] vkSj uksokfVZl ls izkIr cjkcj jkf”k dk lg;ksx 
feykA blesa fgrksa dks ysdj dksbZ fookn ugha gSA 


